
Voici une série de questions de jeunes reprises dans Question de vie, le livre de la vie chrétienne des jeunes de 

Droguet et Ardant aux éditions Edifa. Cette sélection a été réalisée suite à la consultation de plusieurs groupes 

de jeunes, animateurs et parents qui sont en relation de cheminement avec des jeunes de cet âge-là.  

Nous vous proposons de :  

 En choisir une petite dizaine et de les proposer aux jeunes afin de réaliser ensemble le programme de 

l’année ; 

 En choisir une première et puis au fil des rencontres, en choisir d’autres qui colleront le plus possible à 

la réalité de votre équipe ou à leurs attentes ; 

 Partir de ces propositions et de les faire évoluer pour qu’elles soient le plus en adéquation possible avec 

votre groupe 

 

1. J’aimerais tant savoir ce qu’il y a après la mort… Parfois, j’ai peur de m’embêter au paradis. Çà va être 

long l’éternité ! 

2. J’ai les cheveux gras et des boutons sur la figure, je suis moche ! Je déteste mon corps ! 

3. À la maison, tout le monde veut sans arrêt faire des activités en famille. J’en ai marre ! 

4. Mes parents me disent souvent « non ». Je voudrais bien qu’ils me laissent un peu plus libre ! 

5. Mes parents n’arrêtent pas de me dire : « Sois responsable ! » De quoi suis-je responsable ? 

6. J’avais confié un grand secret à une amie et elle l’a répété à toute la classe. Elle m’a trahie, je ne lui 

pardonnerai jamais ! 

7. Certains copains pensent que Dieu est une invention des hommes…Moi, je sais que Dieu existe parce que 

j’ai la foi. Comment leur expliquer ce que c’est « avoir la foi » ? 

8. Aux informations, on annonce tous les jours une nouvelle catastrophe. Mais que fait Dieu pendant ce 

temps ? 

9. Je n’arrive pas à prier. Parfois, je manque de temps. D’autres fois, je suis distraite ou je ne sais pas quoi 

dire… En fait, je ne sais pas comment prier. 

10. J’ai été confirmé et je n’ai rien ressenti. Je suis déçue. Je pensais que ça me ferait vraiment quelque 

chose de fort. 

11. Je suis chrétien, mais je n’ai pas besoin d’aller à l’église pour vivre ma foi. 

12. À l’école, des élèves se sont moqués d’une fille qui portait une médaille. Je n’ai pas osé dire que, moi 

aussi, j’étais catholique. 

13. J’ai un copain qui s’est fait insulter mais je n’ai pas osé intervenir. 

14. Pour avoir détérioré du matériel, un élève a été renvoyé deux jours et un autre n’a reçu que des heures 

de retenue. C’est injuste ! La loi devrait être la même pour tout le monde ! 

15. Jésus dit qu’il faut tendre l’autre joue… Mais quand on se fait agresser à la sortie des cours, est-ce qu’il 

faut se laisser faire ? 

16. Comment savoir ce qui est bien et ce qui est mal ? 

17. Que faire quand un ami nous parle de suicide ? 

18. Je suis allé visiter une vieille dame dans une maison de retraite. C’est triste de voir des personnes âgées 

qui ne peuvent plus se débrouiller seules. J’ai peur de vieillir comme elles. 

19. Au nouvel an, tout le monde échange des vœux de bonheur. C’est facile à dire mais pas facile à faire ! 

Comment trouver le bonheur ? 

20. Ma grand-mère est morte après avoir beaucoup souffert ! Est-ce que la souffrance sert à quelque chose ? 



Pour chacune de ces « Questions de jeunes », nous sommes en constante création et réalisation d’outils 

concrets pour vous permettre de vivre au mieux vos rencontres. Jeux, films, activités, temps de prière, 

réflexions bibliques, nous travaillons à mettre tout cela à votre disponibilité, sous format informatique ou 

« clé sur porte », disponibles dans notre service ou sur notre site www.pjbw.net. Nous sommes à votre 

écoute pour toutes vos recherches afin que les réalisations soient en lien direct avec vos besoins. Nous 

espérons également que vous n’hésiterez pas à nous partager vos trouvailles et vos réalisations afin que 

nous puissions en faire profiter d’autres animateurs. 

 


